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Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Energie- und Klimasituation

Atmospharische CO,-Konzentration 1958 - 2021

Kohlendioxid in parts per million bezogen auf das Volumen (ppmV)*
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Quelle: Umweltbundesamt, NOAA, World Meteorological Organisation, WDCGG



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Energie- und Klimasituation
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Euro pro MWh
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Preisentwicklung bei Holzhackschnitzeln (WG 395), @

Holzpellets (5 t), Heizdl und Erdgas
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Quellen: Pellet- und Hackschnitzelprese: C AR.M.EN. e.V.; Hezd- und Erdgasindizes: Stafistisches Bundesamt MwSt inklusive

Quelle: C.A.R.M.E.N e.V., Statistisches Bundesamt



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Energie- und Kosten sparen — wie geht das?

e Energiebewusst verhalten

e Energiebedarf senken

e Erneuerbare Energien nutzen

° Effiziente Technik einsetzen
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Quelle: Rigobert Zimpfer



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Energieverbrauch — wer und wofiir?
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Wer verbraucht in Deutschland die meiste Energie*?
Energieverbrauch der Heizung oftmals unterschatzt

Gewerbe: 16 %

Industrie: 28 % Raumwarme: 72 %

Verkehr:28 %
@ Warmwasser: 13 %

¢ Elektrogerate

) + Beleuchtung:15%
* Endenergie

Quelle: dena / Energiedaten (Stand: 12/2011, Bezugsjahr 2010)



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Energiepreisentwicklung fur Haushalte

Preisentwicklung bei Holzhackschnitzeln (WG 35),
Holzpellets (5 1), Heizdl und Erdgas
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Quelle: C.A.R.M.E.N e.V., Statistisches Bundesamt
Aktuelle Bruttopreise: Bundesregierung

geplanter Preis-Deckel:

Heizdol ca. 150 Ct/Liter bzw. 15 Ct/kWh
Erdgas ca. 140 Ct/m® bzw. 14 Ct/kWh
Strom ca. 38 Ct /kWh

l?

12 Ct/kWh
40 Ct/kWh

Verdoppelt in 20 Jahren

Durchschnittlicher Strompreis fur Haushalte

in Cent pro kWh
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Quelle: BDEW (Stand: 06. Mai 2022) Stromverbrauch 3.500 kWh/Jahr
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Energiespar-Tipps
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Stromsparen

Richtig Heizen

Richtig Liften

Dammmaflnahmen



Stromsparen: Einsparpotenziale

Stromverbrauch im 4-Personen-Haushalt:
ca. 4.000 kWh pro Jahr

bei 38 Ct/kWh

=1.520 €/a

Jahrliche Kosteneinsparung:
rd. 540 € bzw. 35 %

CO,-Emissionen (im Jahr 2021):

= 4.000 kWh pro Jahr x 0,42 kg/kWh
= 1.680 kg CO, pro Jahr

=rd. 1,7 t CO,/a pro Jahr

CO,-Einsparung:
=rd. 0,6 t pro Jahr

Uber 300 Euro Stromkosten sparen:
Mit effizienten Geraten und einfachen Tipps.

Jahrliche Einsparungen durch Energieeffizienz (bei einem Strompreis von 26 Cent/kWh).
158 Euro ca. 540 Euro jahrl. Stromkosten-Einsparung bei 38 Ct/kWh
108 Euro

127 Euro
87 Euro
95 Euro 95 Euro
65 Euro 65 Euro
63 Euro
43 Euro
(=< (
) A5 R
Wasche- Energiespar- Kdhl-und Heizungs- Fernsehgerat
trockner lampen und Gefriergerate  pumpe
LED

Quelle: Initiative EnergieEffizienz, dena [ Stand: 02/2013



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Stromsparen: LED-Lampen

Frihere Glihlampen-

Bezeichnung

Lumen ist die Einheit fir den
Llchjcstrc?m .und charakterisiert die 25 W
Helligkeit einer Lampe.

Je hoher der Lumenwert, desto oy
heller die Lampe. 60 W
100 W
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Gleiche Helligkeit bei | Heutige LED-Leistung
dieser Lumen-Zahl

(etwa)
200-225Im ca.3W
400—-450Im ca.4-5W
600 — 700 Im ca.8—-10W
1.200-1.500 Im ca.12-15W



Stromsparen: LED-Lampen

Beleuchtung Wohnzimmer:
3 Halogenstrahlern a 35 Watt, Brenndauer 4 Stunden/Tag

Halogenstrahler (35 Watt): Stromverbrauch bzw. Kosten:
105 Watt x 4h/Tag x 365/1.000 = 153 kWh - rd. 58 Euro/Jahr

LED Strahler (4 Watt): Stromverbrauch bzw. Kosten:
12 Watt x 4h/Tag x 365/1.000 = 17,5 kWh - rd. 6 Euro/Jahr

Einsparung pro Jahr: 135,5 kWh Strom bzw. 51 €
Amortisation: Kosten 27 € / Einsparung 51 €/Jahr = ~ 7 Monate
(Strompreis = 0,38 Euro/kWh; Preis LED-Strahler = 9 Euro)




Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Stromsparen: Heizungspumpe

Alte Heizungspumpe

Laufzeit/Jahr: 5.000 h

Leistung: 75 Watt

Stromverbrauch/Kosten: 5.000 h x 75 W = 375.000 Wh =

375 kWh = 142 €/Jahr

Drehzahlgeregelte Hocheffizienzpumpe
Laufzeit/Jahr: 5.000 h

Leistung: 10 Watt

Stromverbrauch/Kosten: 5.000 h x 10 W = 50.000 Wh =

50 kWh = 19 €/Jahr

Einsparung pro Jahr: 325 kWh Strom; rd. 123 Euro (Strompreis 0,38 Euro/kWh)

Quelle: Grundfos
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Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Stromsparen: Drehzahlstufe Heizungspumpe

Drehzahlstufe 3

Laufzeit/Jahr: 5.000 h

Leistung: 93 Watt

Stromverbrauch/Kosten: 5.000 h x 93 W = 465.000 Wh = 465 kWh = 177 €/Jahr

Drehzahlstufe 1

Laufzeit/Jahr: 5.000 h

Leistung: 46 Watt

Stromverbrauch/Kosten: 5000 h x 46 W = 230.000 Wh = 230 kWh - 87 €/Jahr

Einsparung pro Jahr: 235 kWh Strom bzw. 90 Euro (Strompreis 0,38 Euro/kWh)

Quelle: Wilo
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Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Stromsparen: Standby-Betrieb

Beispiel Haushalt:
2 Erwachsene, 2 Kinder
4.030 kWh/a = 1.531 €/a

8 % Leerlaufverluste bei

Unterhaltungs- und Kommunikationstechnik
= 322 kWh/a

= 122 €/a (Anteil Standby-Betrieb)

Quelle: Test Spezial Energie 05/2009

17

Ausschalter wo installiert?

230 VAC

v

Netzstecker

Gerat

« o~
richtig falsch

Netzadapter

230 VAC

Gerat

Niederspann.

»
>

|

richtig

falsch

Quelle: Dr. Auer, Lokale Agenda Energie Lahr




Stromsparen: Standby-Betrieb

Radio, TV, SAT, Set-Top-Boxen, Decoder, VCR, DVD- Telefonanlage, AB, Handys (mehrf.), DSL- Router,
Spieler, Audio-Verstarker, aktive Lautsprecherboxen, WLAN, Bluetooth, PC - Tastatur, Funksteckdosen
Antennenverstarker

PC (mehrf.), Monitor, Drucker, Hausautomation (Roll- Garagentor, E-Herd,
Kopierer, Scanner, laden, Jalousien), I\B/Ilkrowelle, q
Heim-Netzwerke, Externe Festplatten Alarmanlagen, ewegungsmelder,

Uberwachungskameras Funksteckdosen



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Stromsparen: Standby-Betrieb

Q@ 4

Tages- oder Wochen-

Zeitschaltuhren,
Kosten: 5-10 Euro

Energiemonitor
Kosten: ab 10 Euro

Schaltbare Steckerleisten z.B. mit
FuBschalter, Kosten: 15-20 Euro

Schaltbare Stecker
Kosten: 3-10 Euro

Untertisch-
Warmwasserspeicher
(5 oder 101)
Einfachste Montage,
Schalter dazwischen
stecken, bei Bedarf
Taste drilicken, Inhalt
wird 1x aufgeheizt,
Kosten: 15-25 Euro

Quelle: UM-BaWi, memo.de
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Heizen: Prinzip der Regelung (Fuihler, Gerate, Bauteile)
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AuBen- Fernbedienung/
temperatur- Raumlufttemperaturfihler
fuhler Heizk&rper
B , Thermostat
\ 1
E i Zentralgerét
i ! (Regler)
i 1
! : ® I Vorlauftempe-
T e £ £ 52 gl raturfihler
Kessel- b e R o ——
temperatur- me=ees e Q O
fohler : _4:' P._‘ pe v
8 C Heizkessel Mischer (bei alteren Anlagen)
renner

Quelle: Energieagentur NRW



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Heizkurve anpassen
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Vorlauftemperatur [Grad C]

AuBentemperatur [Grad C]

+15 0

=15
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Quelle: Energieagentur NRW



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Nachabsenkung anpassen
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Energleersparnis

Aufheiz-

energie

Raumtemperatur A
Tageswert 20°C
mittlorer Wert
nledrigster Wert | 159C
Regdtetried

AbkDhbetried (ous) | SOubetded | KhnellouMelanng

Raguibatriad

Nachtabsenkung

2200

600

700 IT

Warmeverlust Gebaude Qv
Qv =U xAx (Ti-Ta)

U = Warmedurchgang
A = Gebdudehiillflache
Ti, Ta = Gebiude-Innen-/ AuRentemperatur

Einstellen:

» Absenkzeiten

» Absenktemperatur
» Abschaltzeiten

Quelle: Energieagentur NRW



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Heizkorper-Abdeckung
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Quelle: Energieagentur NRW



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Thermostatventile

Alkoholfiillung ey e

Metallbalg ablicherwelse 16 Grad
Raumtemperatur

Ventilspindel

Stute 3: Entspncht
Ublicherwelse 20 Grad
Raumtemperatur

Im Innerm sitzt ein
Temperaturfuhler Er
offnet oder schilet
das Ventil je nach
vorgewahiter
Ventilkegel Temperatur,

Ventilsitz

Jeger Zwischenpunit
entsprcht etwa 1
Grad Raumtemperatur

Stufe 4: Entspncht

Raumtem peratur

ublicherwelse 24 Grad

1°C geringere Raumtemperatur spart ca. 6 % Heizenergie
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Quelle: KlimaNet Baden-Wirttemberg



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Thermostatventile
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Zeitgesteuerte Regelung der Heizperioden

Heizung aus

Heizung an Heizung an
5:00 — 9:00 16:00 — 19:00

Automatische Regelung
der Einzelraumtemperatur
und der Heizzeiten

(Nutzungsgerechte Beheizung)

Quelle: Stiftung Warentest 5/2008



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Heizen: Hydraulischer Abgleich

Temperaturverteilung Temperaturverteilung
ohne hydraulischen Abgleich mit hydraulischem Abgleich

v kalte

) 2

gleichmiiBig angenehme Roumtemperaturen
4 4 3

26
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Heizen: Hydraulischer Abgleich

Ungleichmalige Erwarmung der
Heizkorper/Raume

Hohe Leistung der Umwalzpumpe
Hohe Rucklauf-Temperatur

Eingeschrankte Abgaskondensation

Voreinstellbare Ventile

(Quelle: www.heizsparer.de)

Jeder Heizkorper ist Uber ein voreinstellbares
Ventil auf erforderlichen Durchfluss einreguliert.

Insgesamt minimaler Heizwasserstrom
Minimale Pumpenleistung

Niedrige Rucklauftemperatur (effektivere
Brennwertnutzung)

Quelle: asue.de
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Liiften: StoB3luften statt Kipplliftung

100%

80%
Anteil

der 60%
Frischluft
an der 40%
Raumluft
20%

t (in Stunden)
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Quelle: Verbraucherzentrale
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: Rollladenkasten

Dammung

|

BHIQ ‘UnaHRog :3]|9ND
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Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Dammung: Heizkorpernischen
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rgytool.de / Frank Nowotka, selbst.de

Quelle: diy-info.de, ene



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Dammung: Heizungsrohre, Fensterfugenabdichtung
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Quelle: selbst.de, co2online.de / Julia Axmann



Energie und Kosten sparen mit wenig Aufwand

Dammung: Oberste Geschossdecke, Luken, Kellerdecke
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Quelle: Lizenzmeier Bauelemente GmbH, alpor.at, Isover, selbst.de, Rockwool



Energiespartipps

- Licht aus, wann immer moglich - StoRluftung statt Kippliftung
- Stand-by-Betrieb vermeiden - Fenster und Tlren abdichten

- Energieeffiziente Leuchtmittel und Gerate beim Austausch

- Angemessene Raumtemperaturen, z.B. - von Warm- und Heizwasserleitungen
ohn-/Arbeitszimmer 20°C - von Heizkérpernischen und Rollladenkisten
Schlafzimmer 18°C
Flure 16°C

- Funktionsfahige (elektronische) Heizkdrper-Thermostatventile
- Umschaltung Sommer-/Winter-Betrieb (Heizgrenztemperatur) iberprifen

- Vorlauftemperaturen, Heiz- und Absenkzeiten an Nutzung anpassen



Forderibersicht: Bundesforderung fiir effiziente Gebdude (BEG)

EinzelmaRnahmen zur Sanierung von Fsrdersatz mit
Wohngebauden (WG) und Nichtwohngebauden (NWG) Fordersatz Heizungs-Tausch-Bonus Fachplanung
% - Dammung von AuBenwanden, Dach, Geschossdecken und Bodenflichen; Austausch
Gebaudehiille! von Fenstern und AuRentiiren; sommerlicher Warmeschutz 15%
Einbau/Austausch/Optimierung von Liftungsanlagen; WG: Einbau ,Efficiency Smart
Anlagentechnik’ Home"; NWG: Einbau Mess-, Steuer- und Regelungstechnik, 15 %
Raumkiihlung und Beleuchtungssysteme
Heizungsanlagen Solarthermieanlagen 25 %
Heizungstausch-Bonus:
10% erhdhte Forderung beim gvgmgg:;?‘ aene’n, 25 % 35%
. . _ l 1
Ersar:z eine LOIh' §as oder Innovative Heslzanlagen auf EE-Basis : 2(5) é §2 &
D;c Gt:fheéiczuenr ?’rlssr;grﬁin d EE-Hybridheizungen mit Biomasseheizung®* 2 oder mehrere Warmeerzeuger 20 % 30 %
8 " EE-Hybridheizungen ohne Biomasseheizung® auf Basis Erneuerbarer Energien 25 % 35% 50 %

20 Jahre alt sein.

Errichtung, Erweiterung, Umbau eines Gebaudenetzes

Mindestens 55 % Anteil EE im Warmemix 25 %

Anschluss an ein Gebaudenetz

Mindestens 25 % Anteil EE im Warmemix 25 % 35%

Anschluss an ein Warmenetz : )

Mindestens 25 % Anteil EE im Warmemix oder Primdrenergiefaktor hdchstens 0,6 25% 35%
Heizungsoptimierung® 15 %

1iSFP-Bonus: Bei Umsetzung einer Sanierungsmafnahme als Teil eines im Forderprogramm ,,Bundesforderung fur Energieberatung fur Wohngebaude*®
geforderten individuellen Sanierungsfahrplanes (iSFP) ist ein zusatzlicher Férderbonus von 5 % maglich.

? Innovationsbonus Biomasse: Bei Einhaltung eines Emissionsgrenzwertes fiir Feinstaub von max. 2,5 mg/m? ist ein zusatzlicher Férderbonus von 5 % moglich.
*Warmepumpen-Bonus: Wenn als Warmequelle Wasser, Erdreich oder Abwasser erschlossen wird, ist ein zusatzlicher Férderbonus von 5 % maglich.

Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) )
Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Keine Bearbeitungen 4.0 International Lizenz (CC BY-ND4.0) Stand: 15 August 2022



Links und Hinweise

Klimaschutzagentur Wiesbaden
Verbraucherzentrale Hessen

www.ksa-wiesbaden.de/beratung/
www.verbraucherzentrale-hessen.de

Beratungs-Kooperation z.B. Energie-Checks zuhause
wie Gebaude-Check und Eignungs-Check-Heizung

Verbraucherzentrale

Landesenergieagentur Hessen

co20nline

Kompetenzzentrum Erneuerbare Energien Rhg-Ts.

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie
www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/uebersicht/
www.co2online.de (u.a. auch Online-EnergieChecks)
www.kee-rtk.de (z.B. Download: Link-Liste Energieberatung)

Klimaschutzagentur Wiesbaden
ESWE Innovations- und Klimaschutzfonds

www.ksa-wiesbaden.de/foerdermittel/
www.eswe-versorgung.de/dienstleistung-und-beratung/foerdermittel/innovationsfonds/

Klimaschutzagentur Wiesbaden
Landesenergieagentur Hessen

www.ksa-wiesbaden.de/media/ksa-foerderuebersicht.pdf
www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foedermittel-finden/

flr Forderprogramme des Bundes

www.energie-effizienz-experten.de

Energiesparkommissar

www.youtube.com/user/Energiesparkommissar (u.a. Video-Clips zu Do-It-Yourself-MafSnahmen)
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